
ช่ือวิจัย     การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัจากเร่ืองที่อ่านดว้ยเทคนิคค าถาม 5W1H  นกัเรียน 
                 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัอรัญญิการาม 

ช่ือผู้วิจัย   นางสาวนนัทพร  ป่ีแกว้   

ปีการศึกษา   2566 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 การจดัการศึกษาในระดบัประถมศึกษา เป็นการจดัการศึกษาเพื่อให้นักเรียนเกิดการพฒันาการทางดา้น
ร่างกาย อารมณ์  สังคมและสติปัญญาเหมาะสมกับวยั ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ครูจึงจ าเป็นต้องเน้นความพร้อมในด้านทักษะต่างๆให้กับนักเรียน โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
ในเร่ืองของการอ่านและการเขียน หากนักเรียนมีทกัษะการอ่านและการเขียนที่ดีถูกตอ้งตามหลกัภาษาไทย  ก็จะ
ท าให้การพัฒนาการของนักเรียน รวมไปถึงผลสัมฤทธ์ิของการทดสอบระดับชาติ (National Test : NT) 
ความสามารถพ้ืนฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2566 วิชาภาษาไทยดีขึ้นดว้ยตามล าดบั แต่ดว้ยผลการ
ทดสอบระดบัชาติ (National Test : NT) ปีการศึกษา 2565 พบว่า นักเรียนมีปัญหาเร่ืองของการอ่านจบัใจความ
ส าคญัจากเร่ืองที่อ่าน ซ่ึงเกิดขึ้นจากการที่ผูเ้รียนขาดทกัษะ ความเขา้ใจในดา้นการอ่าน คิด วิเคราะห์ และไม่สนใจ
อ่านเร่ืองที่ก  าหนดให้ ท าให้นักเรียนไม่เกิดประสิทธิภาพการเรียนรู้ตามเป้าหมายเทียบเท่ากับการจัดการเรียน 
การสอนในแบบปกติ และไม่เป็นไปตามเกณฑท์ี่มุ่งหวงัไว ้ดงันั้นเพ่ือเป็นการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว ครูผูส้อนจึงได้
สร้างแบบฝึกการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัจากเร่ืองที่อ่านดว้ยเทคนิคค าถาม5W1H  เพื่อพฒันาทกัษะ
ดา้นการอ่านจบัใจความส าคญัจากเร่ืองที่อ่านของนกัเรียนให้พฒันาไปในทางที่ดีขึ้น  
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ในการวิจยัคร้ังน้ีไดก้  าหนดวตัถุประสงค ์ไวด้งัน้ี 
1. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในวิชาภาษาไทยสูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนด  
2. เพื่อให้นกัเรียนสามารถอ่านจบัใจความของเร่ืองได ้
3.  นกัเรียนมีผลการทดสอบระดบัชาติ (National Test : NT) ที่สูงขึ้น 
 

ขอบเขตการวิจัย 
         กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา  2566  
จ านวน 18 คน   
 
 
 

 



ประโยชน์ของการวิจัย 
1. เป็นแนวทางในการจดักิจกรรม เพื่อช่วยพฒันาในดา้นของการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียน 
2. เป็นแนวทางให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน และมีทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 

  มากขึ้น 
3. นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัจากเร่ืองที่อ่าน 

 

วิธีด าเนินการวิจัย    
 1. ศึกษาและหาขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีการอ่านจบัใจความส าคญัจากเร่ืองที่อ่าน และวิธีการสอนแบบ  
  5W1H 
 2. จดัเตรียมเอกสารแบบฝึกหัดทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัจากเร่ืองที่อ่าน 

3. เขียนแผนการสอนให้สอดคลอ้งกบักระบวนการการแกไ้ขปัญหาอ่านจบัใจความส าคญัจากเร่ือง
  ที่อ่าน 

4. จดัวิธีการเรียนรู้มุ่งประสบการณ์ดา้นภาษา โดยใช้เทคนิคและใช้ส่ือการเรียนรู้ที่เพ่ิมเติมในการ
จดักิจกรรมการสอน 

5. ตรวจสอบความกา้วหนา้และการพฒันาการทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั 
6. รวบรวมและสรุปผลการวิจยัเพื่อน าเสนอ 
 

กิจกรรม 
ระยะเวลา 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

1. วิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้       
2. ก าหนดช่ือเร่ืองที่จะวิจยั หาขอ้มูลเพื่อจดัท าแผนการสอน และ
แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 

      

3. เขียนเคา้โครงการวิจยั       
4. จดัเตรียมแผนการสอนและแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ       
5. จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการสอน       
6. รวบรวมขอ้มูล       
7. วิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผลการวิจยัเพื่อน าเสนอ       
 
 

 

 



เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  1. ศึกษาขั้นตอนและเก็บรวบรวมขอ้มูล เทคนิควิธีการ 5W1H 
  2. สร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั 
  3. แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั 
  4. สมุดภาษาไทย 
  5. แบบทดสอบทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัก่อนเรียน-หลงัเรียน 
  6. แบบบนัทึกการสังเกต 
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวางแผนด าเนินงานดงัน้ี 
  1. ผูวิ้จยัให้นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 18 คน ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง ฝึกอ่านเร่ืองทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั จ านวน 10 ขอ้  
  2. ผู ้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 18 คน ฝึกอ่านเร่ืองส้ันที่
ก  าหนดให้ ซ่ึงผูวิ้จยัใช้วิธีการประเมินทกัษะดา้นการอ่านของนักเรียนแต่ละคน โดยการให้คะแนนตามเกณฑ์ 
การประเมินที่ผูวิ้จยัไดส้ร้างไว ้ก่อนการใชแ้บบฝึก 
  3. ผูวิ้จยัให้นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 18 คน ฝึกอ่านเร่ืองส้ันภาษาไทย
(นิทานอีสป) ซ่ึงผูวิ้จยัใช้วิธีการสังเกตทกัษะดา้นการอ่านโดยการให้คะแนนตามเกณฑ์การประเมินที่ผูวิ้จัยได้
สร้างไว ้
  4. ผูวิ้จยัให้นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 18 คน ท าแบบฝึกทกัษะการอ่าน
จบัใจความส าคญั ซ่ึงผูวิ้จยัใช้วิธีการสังเกตโดยการให้คะแนนตามเกณฑก์ารประเมินที่ผูวิ้จยัไดส้ร้างไว้ผูวิ้จยัได้
สร้างไว ้ 
  5. เมื่อผูวิ้จยัจดัการเรียนการสอนเสร็จส้ินแล้วให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 18 คน ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
  6. ผูวิ้จยัน าคะแนนก่อนเรียน-หลงัเรียนมาเปรียบเทียบ และสรุปผลการวิจยั 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 
  1. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั  
ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ค่าเฉลี่ยร้อยละ 
  2. ผลสัมฤทธ์ิในรายวิชาภาษาไทย โดยใชค้่าเฉลี่ยร้อยละ 
  3. ผลการทดสอบระดบัชาติ (National Test : NT) ความสามารถพ้ืนฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
ปีการศึกษา 2566 



ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตารางสรุปคะแนน ก่อนเรียน-หลังเรียน 
ก่อนเร่ิมใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ และหลังจากการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 

ช่ือนักเรียน 
ก่อนเรียน หลังเรียน ผลต่าง 

10 
คะแนน 

ร้อยละ 
10 

คะแนน 
ร้อยละ 

ของ
คะแนน 

เด็กชายเธียรวิชญ ์ ว่องเจริญพร 
เด็กชายณัฐภูมินทร์  จนัทร์ดวงดี 
เด็กชายภทัรพงค ์ ขุนจอ้น 
เด็กชายธนกฤต  เฟ่ืองฟู 
เด็กชายณัฏฐ์พงษ์   เมืองเมา 
เด็กชายภทัรชานนท ์ ทว้มดี 
เด็กชายกฤษฎา  ตาดี 
เด็กหญิงกชวรรณ  ทองปวน 
เด็กหญิงกชพรรณ  ทองปวน 
เด็กหญิงพฤกษา  นนัทะโคตร์ 
เด็กหญิงสุชญัญา  นนัทะโคตร์ 
เด็กหญิงขนิษฐา  ปาณะนิกขะ 
เด็กหญิงกลัยรัตน์  บวัประชุม 
เด็กหญิงพรพิมล  พรมบาง 
เด็กหญิงวิราสินี  โตมี 
เด็กหญิงครองขวญั  เยน็อารมณ ์
เด็กหญิงศิรินทิพย ์ จนัทะมา
เด็กหญิงศิริญญา  พุฒเนียม 

6 
1 
5 
6 
0 
3 
2 
6 
5 
5 
4 
3 
2 
1 
4 
3 
2 
1 

60 
10 
50 
60 
0 

30 
20 
60 
50 
50 
40 
30 
20 
10 
40 
30 
20 
10 

8 
4 
7 
8 
3 
6 
5 
10 
8 
9 
5 
6 
5 
4 
10 
5 
6 
4 

80 
40 
70 
80 
30 
60 
50 
100 
80 
90 
50 
60 
50 
40 
100 
50 
60 
40 

2 
3 
2 
2 
3 
3 
3 
4 
3 
4 
1 
3 
3 
3 
6 
2 
4 
3 

  
 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนการเร่ิมใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั และหลงัจากการใชแ้บบ
ฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ของชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีพฒันาการดา้นทกัษะการอ่าน 
จับใจความส าคัญ ได้ดีขึ้นกว่าเดิม กล่าวคือ จากเดิมก่อนการให้นักเรียนใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคญั มีนกัเรียน 3 คน ที่ไดค้ะแนนการอ่านไม่ถึงร้อยละ 50 คือ 
    
 
 



   1. เด็กชายณัฐภูมินทร์   จนัทร์ดวงดี 
   2. เด็กชายณัฏฐ์พงษ ์   เมืองเมา  
   3. เด็กชายภทัรชานนท ์  ทว้มดี 
   4. เด็กชายกฤษฎา ตาดี 
   5. เด็กหญิงสุชญัญา   นนัทะโคตร์ 
   6. เด็กหญิงขนิษฐา   ปาณะนิกขะ 
   7. เด็กหญิงกลัยรัตน์   บวัประชุม 
   8. เด็กหญิงพรพิมล   พรมบาง 
   9. เด็กหญิงวิราสินี   โตมี 
   10. เด็กหญิงครองขวญั   เยน็อารมณ์ 
   11. เด็กหญิงศิรินทิพย ์  จนัทะมา 
   12. เด็กหญิงศิริญญา   พุฒเนียม 
 หลงัการให้นักเรียนใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั พบว่า นักเรียนสามารถอ่านจบัใจความ
ส าคัญ ได้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 แสดงว่าการฝึกทักษะการอ่านโดยใช้แบบฝึกทักษะจับใจความส าคัญ ท าให้
นักเรียนมีทกัษะในดา้นการอ่านจบัใจความส าคญัไดดี้ขึ้น แต่จะมีนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ที่ได้
คะแนนนอ้ยกว่าร้อยละ 50 แต่ก็ยงัไดค้ะแนนสูงกว่าก่อนการเรียนและใชแ้บบฝึกทกัษะจบัใจความส าคญั ไดแ้ก่ 
   1. เด็กชายณัฐภูมินทร์   จนัทร์ดวงดี 
   2. เด็กชายณัฏฐ์พงษ ์   เมืองเมา 
   3. เด็กหญิงพรพิมล   พรมบาง 
   4. เด็กหญิงศิริญญา   พุฒเนียม 
 
สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยเร่ือง การใช้แบบฝึกพฒันาทักษะการอ่านจับใจความส าคญัจากเร่ืองที่อ่านดว้ยเทคนิคค าถาม 
5W1H  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย โดยในการวิจยัคร้ังน้ี 
ผูวิ้จยัไดใ้ชน้กัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 18 คน ซ่ึงเป็นระดบัชั้นที่ผูวิ้จยัเป็นครูประจ าชั้นเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการใช้แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน และแบบฝึกพฒันาทกัษะ
การอ่านจบัใจความส าคญัจากเร่ืองที่อ่านดว้ยเทคนิคค าถาม 5W1H  พบว่า ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัจาก
เร่ืองที่อ่าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในเกณฑ์ที่ดีขึ้น มีพฒันาการทางภาษาไทยดีขึ้น ผลสัมฤทธ์ิ
ปลายปีการศึกษาของนกัเรียนก็ผ่านเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด รวมถึงผลการทดสอบระดบัชาติ (National Test : 
NT) ความสามารถพ้ืนฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2566 ก็อยูใ่นระดบัสูงกว่าระดบัประเทศ ทั้งน้ีแสดง
ให้เห็นว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีพฒันาการดา้นการอ่านจบัใจความส าคญัจากเร่ืองที่อ่านดว้ยเทคนิค
ค าถาม 5W1H ดีขึ้น 
 



ข้อเสนอแนะ 
 วิจัยเร่ืองน้ีสามารถให้ครูประจ าชั้นในปีการศึกษาต่อไปท าการวิจัยต่อเน่ืองกบันักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
ให้มีพฒันาการทางดา้นการเขียนเร่ืองจากจินตนาการไดต้่อไป 
 
 
 
 
 
 
 

.............................................................      ……………………………………… 
        (นางสาวนนัทพร  ป่ีแกว้)      (นางหน่ึงฤทยั  โตมิ) 
                        ครู                     ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัอรัญญิการาม 
 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

ภาคผนวก



ภาพกิจกรรม 
การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญจากเร่ืองที่อ่าน 

ด้วยเทคนิคค าถาม 5W1H   
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


