
ท ำเนียบบคุลำกรห้องเรียนคู่ขนำนส ำหรับบคุคลออทิสตกิ โรงเรียนวัดอรัญญิกำรำม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นำยอุดม  รัตนสังข์ 
ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนวัดอรัญญิกำรำม 

นำงจินดำ  อุ่นทอง 
ผู้อ ำนวยกำรศูนย์กำรศึกษำพิเศษ ประจ ำจังหวัดอุตรดิตถ์ 

นำงนิพัทธำ  นำคมี 
หัวหน้ำฝ่ำยวิชำกำร โรงเรียนวัดอรัญญิกำรำม 

เ 

นำงสำวนันทิยำ  มูลเท่ียง 
 หัวหน้ำฝ่ำยวิชำกำร ศูนย์กำรศกึษำพิเศษ ประจ ำจังหวัดอุตรดิตถ์ 

เ 

นำงสำววิไลพร  พวงยะ 
ครูประจ ำห้องเรียนคู่ขนำนฯ 

เ 

นำงสำวเบญจพร  ยิ้มเยำะ 
ครูประจ ำห้องเรียนคู่ขนำนฯ 

เ 



กำรให้บริกำร 

ห้องเรียนคู่ขนำนออทิสติก ให้จินตภาพถึง เส้นขนำนสองเส้น ที่ลากยาวขนานกันไปอย่างไม่มีทางจะ
บรรจบกันแต่เดินคู่กันไปจนถึงจุดหมายปลายทาง เส้นขนำนเส้นหน่ึงเป็นเส้นของนักเรียนปกติเส้นขนำนอีก
เส้นหน่ึงเป็นของนักเรียนออทิสติก โดยที่ว่า เดินคู่ขนำนกันไป ก็คือ กำรอยู่ในสิ่งแวดล้อมเดียวกัน ด าเนิน
กิจกรรมอะไรไปพร้อมๆกัน หรือด าเนินกิจกรรมต่างๆไปด้วยกัน 
  

ด้วยเพราะ นักเรียนออทิสติกศักยภำพสูง จ านวนหนึ่งสามารถจะก้าวข้ามจากเส้นของนกัเรียนออทิ
สตกิมาอยู่ในเส้นของนักเรียนปกติได้กระบวนการเรียนรู้ทีจ่ะจัดให้แก่นกัเรียนออทสิติก ด้านหนึ่ง จึงเพื่อเตรียม 
นักเรียนออทสิติกศักยภาพสงูใหส้ามารถก้าวข้ามจากเส้นออทิสติกไปอยู่ในเส้นของนักเรียนปกติอย่างผสม
กลมกลืนกบันักเรียนปกติได้จนทกุประการ/ทั้งหลกัสูตรการเรียนการสอนการวัดผลประเมินผลฯลฯ อีกด้าน
หนึ่ง ก็เพื่อเตรียมการต่างๆให ้นักเรียนออทิสติกศักยภำพต่ ำ ที่ไม่สามารถจะก้าวข้ามจากเส้นนักเรียนออทิ
สติกไปยังเส้นนักเรียนปกติได้ มีเส้นทางพฒันาการของตนเองคู่ขนานกันไปกับนักเรียนปกติ ในสิง่แวดล้อมของ
โรงเรียนเดียวกันให้ได้อย่างผสมกลมกลืนเป็นเนื้องานเดียวกนัของโรงเรียน / แต่คนละหลกัสูตร วัดผลประเมิน
กันคนละระบบ ฯลฯ 

วัตถุประสงค์ 

1. จัดให้ม ีห้องเรียนส ำหรับนักเรียนออทิสติก ใน โรงเรียนท่ัวไป แยกต่างหาก จากนักเรียนปกติ 
2. อัตราส่วนครูผู้สอนต่อนักเรียนออทิสติกในห้องเรียนคู่ขนานฯ ต้องต่ าสุด ตั้งแต่ หนึ่งต่อหนึง่ สองต่อ

สาม และ มากที่สุดไมเ่กินสามต่อห้า 
3. จ านวนนักเรียนออทสิติกในหอ้งเรียนคู่ขนานออทสิติกห้องหนึ่ง ๆ ไม่ควรเกินกว่า 5-6 คน และควร

เป็นนักเรียนออทสิติกที่อยู่ในระดับช่วงอายุเดียวกัน 
4. นักเรียนออทสิติกในห้องเรียนคู่ขนานฯ ต้องเป็นนักเรียนออทิสติกที่ไม่สามารถใช้หลักสูตร และ กำร

จัดกำรทำงกำรศึกษำ แบบ นักเรียนปกติในระดบัอายุช่วงช้ันเดียวกันได้ 
5. การจัดการกบันักเรียนออทิสตกิในห้องเรียนคู่ขนานฯ ต้องเป็น กำรจัดกำรท่ีเป็นไปในลักษณะเฉพำะ

บุคคล (Individual) หรือ เป็นรำยบุคคล เป็นหลัก เช่น แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล แผนการสอน
เฉพาะบุคคล หลักสูตรคู่ขนานเฉพาะบุคคล ตารางสอนเฉพาะบุคคล การวัดผลประเมินผลเฉพาะ
บุคคล การสอนเป็นรายบุคคล ฯลฯ 

6. นักเรียนออทสิติกของห้องเรียนคู่ขนานฯ ไม่มีการตกซ้ าช้ัน และจะข้ึนช้ันเรียนร่วมกับเพื่อนนักเรียน
ปกติ ของ ห้องเรียนร่วม ไปเรื่อยๆ จนจบการศึกษา 

 

 

 

 

 



จ ำนวนนักเรียน 

ชั้น 
เพศ 

อ.1 อ.2 ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 รวม 

ชำย 1 - 1 1 2 - - - 5 
หญิง 1 - - - - - - - 1 
รวม 2 - 1 1 2 - - - 6 

หลักสูตรกำรให้บริกำร 

 สาระการเรียนรู้ประกอบด้วย องค์ความรู้ ทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ควรมี โดยจ าแนก
การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพของผูเ้รียนออทสิติกออกเป็น 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และ 1 กิจกรรมพฒันา
ผู้เรียน ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำ
ทักษะพ้ืนฐำนท่ีจ ำเป็น 

1.ด้านภาษาและการสื่อสาร 

2.ด้านพฤติกรรมและอารมณ์ 

3.ด้านสังคม 

4.ด้านการรับรู้และการเคลื่อนไหว 

5.ด้านการดูแลช่วยเหลือตนเองในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำทักษะทำง
วิชำกำร 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำ
ทักษะทำงอำชีพ 

กิจกรรมพัฒนำผู้เรียน 



ตำรำงกิจกรรมประจ ำวัน 

08.15 น. กิจกรรรมเขำ้แถวเคำรพธงชำต ิ

08.45 น. กิจกรรมกำรออกก ำลังกำย 

09.30 น. กิจกรรมนันทนำกำร วงกลม และกำรฝึกสมำธิ 

10.00 น. กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนตำมกลุ่มสำระกำรเรยีนรู้ 

11.30 น. พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน แปรงฟัน สวดมนต์ พักผ่อน 

13.00 น. กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนตำมกลุ่มสำระกำรเรยีนรู้และกำรฝึกอำชีพ 

15.00 น. พักรับประทำนอำหำรว่ำงและเล่นตำมอัธยำศัยเตรียมตัวกลับบ้ำน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รูปภำพกิจกรรม 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมนันทนำกำร วงกลม และกำรฝึกสมำธิ 

กิจกรรรมเข้ำแถวเคำรพธงชำติ กิจกรรมกำรออกก ำลังกำย 



 

กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนตำมกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 



 

    

 

 

 

พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน  

แปรงฟันและสวดมนต์  



 

 

 

กิจกรรมวันสุนทรภู่ 

กิจกรรมไหว้ครู 



 

 

 
กิจกรรมวันส ำคัญทำงศำสนำ 


